
                               

Ʉɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɹ ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ 

ɉɨɟɯɚɥɢ! ȼɵɛɢɪɚɟɦ ɚɜɬɨɤɪɟɫɥɨ. 

 

 

 

Ɉɫɬɨɪɨɠɧɨ – ɞɟɬɢ! 
 ȿɫɬɶ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɧɟɫɨɝɥɚɫɧɵɟ ɫ ɠёɫɬɤɨɣ ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɤɨɣ ɧɨɜɵɯ ɩɪɚ-
ɜɢɥ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. Ɇɧɨɝɢɟ ɢɡ ɧɢɯ ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ ɦɚɥɵɲ ɛɭɞɟɬ 
ɜ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɩɪɨɫɬɨ ɭɫɬɪɨɢɜɲɢɫɶ ɧɚ ɦɚɬɟɪɢɧɫɤɢɯ ɪɭɤɚɯ. ɗɬɨ ɧɟ 
ɬɚɤ. ɉɟɪɟɜɨɡɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɧɚ ɤɨɥɟɧɹɯ ɇЕɅɖЗə. ȿɫɥɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɫɬɨɥɤɧɨɜɟɧɢɹ ɪɨɞɢɬɟɥɶ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɩɪɢɫɬёɝɧɭɬ, ɬɨ ɫɢɥɚ ɭɞɚɪɚ ɨɬɛɪɨɫɢɬ 
ɟɝɨ ɜɩɟɪɟɞ, ɢ ɨɧ ɫɜɨɟɣ ɦɚɫɫɨɣ ɪɚɡɞɚɜɢɬ ɦɚɥɵɲɚ. ȿɫɥɢ ɩɪɟɞɜɚɪɢ-
ɬɟɥɶɧɨ ɩɪɢɫɬɟɝɧɭɬɶɫɹ, ɬɨ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɚɜɚɪɢɢ, ɪɟɛёɧɤɚ (ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɷɬɨ 

ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɣ ɦɥɚɞɟɧɟɰ) ɩɪɨɫɬɨ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɛɭɞɟɬ ɭɞɟɪɠɚɬɶ. ɢɥɢ ɩɨɝɢɛɧɭɬ. Тɚɤɢɦ 
ɨɛɪɚɡɨɦ, ɬɨɥɶɤɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɟ ɞɟɬɫɤɨɟ ɭɞɟɪɠɢɜɚɸɳɟɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɟɣ-
ɫɬɜɟɧɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ, ɟɞɭɳɢɯ ɜ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɟ.  
 

 

 

Ʉɚɠɞɨɦɭ ɦɚɥɵɲɭ ɫɜɨɹ ɝɪɭɩɩɚ 

 ɋɨɝɥɚɫɧɨ ȿɜɪɨɩɟɣɫɤɨɦɭ ɋɬɚɧɞɚɪɬɭ Ȼɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ȿɋȿ R44 (ɩɨɩɪɚɜɤɢ ɫɟɪɢɣ 03 ɢ 04) ɢ 
ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦɭ ɫɬɚɧɞɚɪɬɭ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ȽɈɋɌ Ɋ 41.44-2005 (ɉɪɚɜɢɥɚ ȿЭК 
ɈɈɇ N 44), ɞɟɬɫɤɢɟ ɭɞɟɪɠɢɜɚɸɳɢɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚ ɩɹɬɶ ɜɟɫɨɜɵɯ ɝɪɭɩɩ, ɫɨɨɬɜɟɬ-
ɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜɟɫɭ ɪɟɛёɧɤɚ.  
Ƚɪɭɩɩɚ ɭɞɟɪɠɢ-
ɜɚɸɳɟɝɨ 
ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ 

ȼɟɫ ɪɟɛёɧɤɚ Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɞɥɹ 
ɞɟɬɟɣ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 

Ɍɢɩ ɭɞɟɪɠɢɜɚ-
ɸɳɟɝɨ ɭɫɬɪɨɣ-
ɫɬɜɚ 

ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ ɜ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɟ 

 

Ƚɪɭɩɩɚ 0 ɦɟɧɟɟ 10 ɤɝ 

0-9 ɦɟɫɹɰɟɜ Ⱥɜɬɨɥɸɥɶɤɚ 

ɇɚ ɡɚɞɧɟɦ ɫɢɞɟɧɶɟ, ɩɟɪ-
ɩɟɧɞɢɤɭɥɹɪɧɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟ-

ɧɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 

 

Ƚɪɭɩɩɚ 0+ Ɇɟɧɟɟ 13 ɤɝ 

0-1,5 ɝɨɞɚ 
Ⱥɜɬɨɤɪɟɫɥɨ-

ɩɟɪɟɧɨɫɤɚ 

ɇɚ ɡɚɞɧɟɦ ɢɥɢ ɩɟɪɟɞɧɟɦ 
ɫɢɞɟɧɶɟ ɩɪɨɬɢɜ ɯɨɞɚ ɞɜɢ-

ɠɟɧɢɹ 

 

Ƚɪɭɩɩɚ I  ɨɬ 9 ɞɨ 18 ɤɝ 9 ɦɟɫɹɰɟɜ-4 ɝɨɞɚ 

Ⱥɜɬɨɤɪɟɫɥɨ ɇɚ ɡɚɞɧɟɦ ɢɥɢ ɩɟɪɟɞɧɟɦ 
ɫɢɞɟɧɶɟ ɩɨ ɯɨɞɭ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 

 

Ƚɪɭɩɩɚ II ɨɬ 15 ɞɨ 25 ɤɝ 3-7 ɥɟɬ 

 

Ƚɪɭɩɩɚ III ɨɬ 22 ɞɨ 36 ɤɝ 6-12 ɥɟɬ Ȼɭɫɬɟɪ 

 

     

 

.  

Ȼɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɧɚ ɩɟɪɜɨɦ ɦɟɫɬɟ! 
 Ⱦɟɬɫɤɨɟ ɚɜɬɨɤɪɟɫɥɨ ɡɚɩɪɟɳɟɧɨ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɧɚ ɩɟɪɟɞɧɟɦ ɫɢɞɟɧɶɟ ɩɪɨɬɢɜ ɯɨɞɚ ɞɜɢ-

ɠɟɧɢɹ, ɟɫɥɢ ɢɦɟɟɬɫɹ ɮɪɨɧɬɚɥɶɧɚɹ ɩɨɞɭɲɤɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɧɟɥɶɡɹ ɨɬɤɥɸɱɢɬɶ. 
ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɚɜɚɪɢɢ ɩɧɟɜɦɨɩɨɞɭɲɤɚ ɧɚɞɭɜɚɟɬɫɹ ɫɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɥɨɣ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ, ɱɬɨ 
ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɬɹɠёɥɨɣ ɬɪɚɜɦɟ ɢɥɢ ɞɚɠɟ ɝɢɛɟɥɢ ɪɟɛёɧɤɚ.  

 ɇɚ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɹɯ ɫ ɛɨɤɨɜɵɦɢ ɢ ɨɤɨɧɧɵɦɢ ɩɧɟɜɦɨɩɨɞɭɲɤɚɦɢ ɧɟɥɶɡɹ ɩɨɡɜɨɥɹɬɶ ɪɟɛёɧ-
ɤɭ, ɞɚɠɟ ɫɢɞɹɳɟɦɭ ɜ ɚɜɬɨɤɪɟɫɥɟ ɩɪɢɫɥɨɧɹɬɶɫɹ ɝɨɥɨɜɨɣ ɢɥɢ ɞɪɭɝɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɬɟɥɚ ɤ ɬɟɦ 



ɦɟɫɬɚɦ, ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɝɭɬ ɪɚɡɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɞɚɧɧɵɟ ɩɨɞɭɲɤɢ. ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɭɫɬɚ-
ɧɨɜɤɚ ɚɜɬɨɤɪɟɫɥɚ ɧɚ ɩɟɪɟɞɧɟɦ ɩɚɫɫɚɠɢɪɫɤɨɦ ɫɢɞɟɧɶɟ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ ɯɨɞɭ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɩɨɞɭɲɤɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɬɤɥɸɱɢɬɶ ɪɭɱɧɵɦ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɟɦ, ɫɢɞɟ-
ɧɶɟ ɨɬɨɞɜɢɧɭɬɶ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɞɚɥɶɲɟ ɧɚɡɚɞ, ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɜ ɟɝɨ ɫɩɢɧɤɭ ɜ ɫɬɪɨɝɨ ɜɟɪɬɢ-
ɤɚɥɶɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ.  

 ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɟ ɞɨɪɨɠɧɨ-ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɯ ɩɪɨɢɫɲɟɫɬɜɢɣ, ɪɟɛёɧɨɤ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ 
ɛɨɥɶɲɟɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɟɫɥɢ ɨɧ ɧɚɞɥɟɠɚɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɩɪɢɫɬёɝɧɭɬ ɧɚ ɡɚɞɧɟɦ, ɚ ɧɟ ɧɚ 
ɩɟɪɟɞɧɟɦ ɫɢɞɟɧɶɟ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɹ. ɉɪɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɚɜɬɨɤɪɟɫɥɚ ɧɚ ɡɚɞɧɟɦ ɫɢɞɟɧɶɟ ɨɧɨ ɧɟ 
ɞɨɥɠɧɨ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɦɟɯɚɧɢɡɦɭ ɮɢɤɫɚɰɢɢ ɩɟɪɟɞɧɢɯ ɩɚɫɫɚɠɢɪɫɤɢɯ ɫɢɞɟɧɢɣ. ȼ 
ɩɪɨɬɢɜɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɩɪɢ ɪɟɡɤɨɦ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɢ ɢɥɢ ɫɬɨɥɤɧɨɜɟɧɢɢ ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ 
ɬɹɠёɥɨɣ ɬɪɚɜɦɟ ɢɥɢ ɝɢɛɟɥɢ ɪɟɛёɧɤɚ ɢɥɢ ɩɚɫɫɚɠɢɪɨɜ ɩɟɪɟɞɧɟɝɨ ɫɢɞɟɧɶɹ.  

 ɇɟɥɶɡɹ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɞɟɬɫɤɨɟ ɚɜɬɨɤɪɟɫɥɨ ɧɚ ɡɚɞɧɟɦ ɫɢɞɟɧɶɟ ɩɪɹɦɨ ɡɚ ɜɨɞɢɬɟɥɟɦ, ɟɫ-
ɥɢ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɜɨɞɢɬɟɥɶɫɤɨɝɨ ɤɪɟɫɥɚ ɧɟ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɦɟɫɬɚ ɞɥɹ ɟɝɨ ɛɟɡ-
ɨɩɚɫɧɨɣ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ.  

 Ⱦɟɬɫɤɨɟ ɚɜɬɨɤɪɟɫɥɨ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɨ ɜ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɟ, ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ 
ɫ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɟɣ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɹ-ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɹ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɪɟɦɧɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ 
ɛɵɬɶ ɩɟɪɟɤɪɭɱɟɧɧɵɦɢ ɢ ɫɥɚɛɨ ɧɚɬɹɧɭɬɵɦɢ. Чɬɨɛɵ ɭɛɟɞɢɬɶɫɹ ɜ ɧɚɞёɠɧɨɫɬɢ ɡɚɤɪɟɩɥɟ-
ɧɢɹ ɚɜɬɨɤɪɟɫɥɚ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɬɹɧɭɬɶ ɟɝɨ ɜ ɪɚɡɧɵɟ ɫɬɨɪɨɧɵ – ɲɚɬɚɧɢɟ ɧɟ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ.  

 Ȼɥɢɠɚɣɲɚɹ ɤ ɪɟɛёɧɤɭ ɞɜɟɪɶ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɹ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɡɚɛɥɨɤɢɪɨɜɚɧɚ.  
 ɇɟ ɪɚɡɪɟɲɚɟɬɫɹ, ɱɬɨɛɵ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɪɟɛёɧɨɤ ɜɵɫɨɜɵɜɚɥ ɜ ɨɬɤɪɵɬɨɟ ɨɤɧɨ ɪɭɤɭ 

ɢɥɢ ɝɨɥɨɜɭ.  
 ȼ ɫɚɥɨɧɟ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɹ ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɥɢɲɧɢɯ ɜɟɳɟɣ, ɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ ɛɚɝɚɠ ɞɨɥɠɟɧ 

ɛɵɬɶ ɡɚɤɪɟɩɥёɧ. ɂɧɚɱɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɟɡɤɨɝɨ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɹ, ɫɬɨɥɤɧɨɜɟɧɢɹ ɢɥɢ ɩɟɪɟɜɨɪɨɬɟ 
ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɹ, ɬɹɠёɥɵɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɦɨɝɭɬ ɧɚɧɟɫɬɢ ɭɜɟɱɶɹ.  

 ɉɨɫɥɟ ɚɜɚɪɢɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɚɦɟɧɢɬɶ ɤɪɟɫɥɨ ɧɨɜɵɦ.  
 Ⱦɥɹ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɢ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɤɪɟɫɥɚ ɛɟɡ ɪɟɛёɧɤɚ ɨɧɨ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɩɪɢɫɬёɝɧɭɬɨ 

ɪɟɦɧёɦ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢɥɢ ɭɛɪɚɧɨ ɜ ɛɚɝɚɠɧɢɤ. Эɬɨ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɟ ɬɪɚɜɦɢ-
ɪɨɜɚɧɢɟ ɩɚɫɫɚɠɢɪɨɜ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɜɧɟɡɚɩɧɨɣ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɢɥɢ ɚɜɚɪɢɢ.  
 

 

 

 

Ɇɚɦɵ, ɩɚɩɵ, ɜɫɟ ɪɨɞɢɬɟɥɢ, 
Ɇɧɨɝɢɟ ɢɡ ɜɚɫ ɜɨɞɢɬɟɥɢ. 

ɉɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɧɟɬ ɧɚ ɫɜɟɬɟ 
ɇɢɱɟɝɨ ɜɚɠɧɟɣ, ɱɟɦ ɞɟɬɢ! 
ȼɵ ɡɚɤɨɧ ɧɟ ɧɚɪɭɲɚɣɬɟ, 

ȼ ɤɪɟɫɥɨ ɞɟɬɨɱɤɭ ɫɚɠɚɣɬɟ. 
Эɬɨ ɜɟɞɶ ɫɨɜɫɟɦ ɧɟɫɥɨɠɧɨ, 

ɉɪɢɫɬɟɝɧɭɥ – ɢ ɟɯɚɬɶ ɦɨɠɧɨ. 
ȿɫɥɢ ɜɞɪɭɝ ɦɚɧёɜɪ ɥɢɯɨɣ 

ɂɥɢ ɫɬɨɥɤɧɨɜɟɧɢɟ, 
Ɂɚɳɢɬɢɬ ɨɬ ɬɪɚɜɦ ɪɟɛёɧɤɚ 

Ⱦɟɬɫɤɨɟ ɫɢɞɟɧɢɟ. 
 


