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Уɜɚɠɚɟɦɵɟ ɪɨɞɢɬɟɥɢ! ɉɨɦɧɢɬɟ! Ɋɟɛёɧɨɤ ɭɱɢɬɫɹ ɡɚɤɨɧɚɦ ɞɨɪɨɝ, ɛɟɪɹ ɩɪɢɦɟɪ 
ɫ ɱɥɟɧɨɜ ɫɟɦɶɢ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɜɡɪɨɫɥɵɯ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɩɪɢɦɟɪ ɩɚɩɵ ɢ ɦɚɦɵ ɭɱɢɬ 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɦɭ ɩɨɜɟɞɟɧɢɸ ɧɚ ɞɨɪɨɝɟ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜɚɲɟɝɨ ɪɟɛёɧɤɚ, ɧɨ 
ɞɪɭɝɢɯ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ Ȼɟɪɟɝɢɬɟ ɪɟɛёɧɤɚ!   ɇɚɱɧɢɬɟ ɫ ɫɟɛɹ. Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥɚɦ 
ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɨɬɧɸɞɶ ɧɟ ɬɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ ɪɟɛɟɧɨɤ ɞɟɥɚɟɬ 
ɩɟɪɜɵɟ ɲɚɝɢ. Уɠɟ ɧɚɦɧɨɝɨ ɪɚɧɶɲɟ ɨɧ ɡɚɩɨɦɢɧɚɟɬ, ɤɚɤ ɜɟɞɭɬ ɫɟɛɹ ɟɝɨ ɛɥɢɡɤɢɟ 
(ɪɚɜɧɨ ɤɚɤ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ, ɬɚɤ ɢ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ). ɉɨɷɬɨɦɭ 
ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚ ɞɨɪɨɝɟ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɜɟɞɭɬ ɫɟɛɹ ɜ 
ɫɯɨɞɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɜɡɪɨɫɥɵɟ - ɜɵ ɫɚɦɢ, ɜɚɲ ɦɭɠ, ɞɟɞɭɲɤɚ ɢ ɛɚɛɭɲɤɚ, ɛɪɚɬɶɹ 
ɢ ɫɟɫɬɪɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɫɟ, ɫ ɤɟɦ ɜɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ ɬɚɤ ɢɥɢ ɢɧɚɱɟ ɫɨɩɪɢɤɚɫɚɟɬɫɹ. 
ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɜɵ ɜɩɟɪɜɵɟ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɧɚ ɪɭɤɚɯ ɢɥɢ ɜ ɤɨɥɹɫɤɟ ɩɟɪɟɫɟɱɟɬɟ 
ɩɪɨɟɡɠɭɸ ɱɚɫɬɶ, ɧɚɭɱɢɬɟɫɶ ɜɟɫɬɢ ɫɟɛɹ ɧɚ ɭɥɢɰɟ ɬɚɤ, ɤɚɤ ɜɵ ɛɵ ɯɨɬɟɥɢ, ɱɬɨɛɵ 
ɷɬɨ ɞɟɥɚɥ ɜɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ.   
 Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɨɛɭɱɟɧɢɸ ɞɟɬɟɣ ɉДД . 
 ɉɪɢ ɜɵɯɨɞɟ ɢɡ ɞɨɦɚ .  Еɫɥɢ ɭ ɩɨɞɴɟɡɞɚ ɞɨɦɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɞɜɢɠɟɧɢɟ, ɫɪɚɡɭ 
ɨɛɪɚɬɢɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɧɟɬ ɥɢ ɩɪɢɛɥɢɠɚɸɳɟɝɨɫɹ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ. 
 Еɫɥɢ ɭ ɩɨɞɴɟɡɞɚ ɫɬɨɹɬ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢɥɢ ɪɚɫɬɭɬ ɞɟɪɟɜɶɹ, 
ɩɪɢɨɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɫɜɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɢ ɨɝɥɹɞɢɬɟɫɶ – ɧɟɬ ɥɢ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ.   
ɉɪɢ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɩɨ ɬɪɨɬɭɚɪɭ   ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɣɬɟɫɶ ɩɪɚɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ. ȼɡɪɨɫɥɵɣ 
ɞɨɥɠɟɧ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɪɨɟɡɠɟɣ ɱɚɫɬɢ. Еɫɥɢ ɬɪɨɬɭɚɪ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ 
ɪɹɞɨɦ ɫ ɞɨɪɨɝɨɣ, ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɞɨɥɠɧɵ ɞɟɪɠɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɡɚ ɪɭɤɭ. ɉɪɢɭɱɢɬɟ 
ɪɟɛɟɧɤɚ, ɢɞɹ ɩɨ ɬɪɨɬɭɚɪɭ, ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɡɚ ɜɵɟɡɞɨɦ ɦɚɲɢɧ ɫɨ 
ɞɜɨɪɚ. ɇɟ ɩɪɢɭɱɚɣɬɟ ɞɟɬɟɣ ɜɵɯɨɞɢɬɶ ɧɚ ɩɪɨɟɡɠɭɸ ɱɚɫɬɶ, ɤɨɥɹɫɤɢ ɢ ɫɚɧɤɢ 



ɜɟɡɢɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ ɬɪɨɬɭɚɪɭ.   Ƚɨɬɨɜɹɫɶ ɩɟɪɟɣɬɢ ɧɚ ɞɨɪɨɝɭ, ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɟɫɶ, 
ɨɫɦɨɬɪɢɬɟ ɩɪɨɟɡɠɭɸ ɱɚɫɬɶ. Ɋɚɡɜɢɜɚɣɬɟ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɚɛɥɸɞɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚ 
ɞɨɪɨɝɨɣ. ɉɨɞɱɟɪɤɢɜɚɣɬɟ ɫɜɨɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ: ɩɨɜɨɪɨɬ ɝɨɥɨɜɵ ɞɥɹ ɨɫɦɨɬɪɚ ɞɨɪɨɝɢ. 
Ɉɫɬɚɧɨɜɤɭ ɞɥɹ ɨɫɦɨɬɪɚ ɞɨɪɨɝɢ, ɨɫɬɚɧɨɜɤɭ ɞɥɹ ɩɪɨɩɭɫɤɚ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɟɣ. Уɱɢɬɟ 
ɪɟɛɟɧɤɚ ɜɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶɫɹ ɜɞɚɥɶ, ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɩɪɢɛɥɢɠɚɸɳɢɟɫɹ ɦɚɲɢɧɵ. ɇɟ 
ɫɬɨɣɬɟ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɧɚ ɤɪɚɸ ɬɪɨɬɭɚɪɚ. Ɉɛɪɚɬɢɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɚ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ, ɝɨɬɨɜɹɳɟɟɫɹ ɤ ɩɨɜɨɪɨɬɭ, ɪɚɫɫɤɚɠɢɬɟ ɨ ɫɢɝɧɚɥɚɯ 
ɭɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɭ ɦɚɲɢɧ. ɉɨɤɚɠɢɬɟ, ɤɚɤ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ 
ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɭ ɩɟɪɟɯɨɞɚ, ɤɚɤ ɨɧɨ ɞɜɢɠɟɬɫɹ ɩɨ ɢɧɟɪɰɢɢ.   
 ɉɪɢ ɩɟɪɟɯɨɞɟ ɩɪɨɟɡɠɟɣ ɱɚɫɬɢ   ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɟ ɞɨɪɨɝɭ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ ɩɟɲɟɯɨɞɧɨɦɭ 
ɩɟɪɟɯɨɞɭ ɢɥɢ ɧɚ ɩɟɪɟɤɪɟɫɬɤɟ. Иɞɢɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɡɟɥɟɧɵɣ ɫɢɝɧɚɥ ɫɜɟɬɨɮɨɪɚ, 
ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɧɟɬ ɦɚɲɢɧ. ȼɵɯɨɞɹ ɧɚ ɩɪɨɟɡɠɭɸ ɱɚɫɬɶ, ɩɪɟɤɪɚɳɚɣɬɟ ɪɚɡɝɨɜɨɪɵ. 
ɇɟ ɫɩɟɲɢɬɟ, ɧɟ ɛɟɝɢɬɟ, ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɟ ɞɨɪɨɝɭ ɪɚɡɦɟɪɟɧɧɨ. ɇɟ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɟ ɭɥɢɰɭ 
ɩɨɞ ɭɝɥɨɦ, ɨɛɴɹɫɧɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ, ɱɬɨ ɬɚɤ ɯɭɠɟ ɜɢɞɧɨ ɞɨɪɨɝɭ. ɇɟ ɜɵɯɨɞɢɬɟ ɧɚ 
ɩɪɨɟɡɠɭɸ ɱɚɫɬɶ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɢɡ-ɡɚ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ ɢɥɢ ɤɭɫɬɨɜ, ɧɟ ɨɫɦɨɬɪɟɜ 
ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɭɥɢɰɭ. ɇɟ ɬɨɪɨɩɢɬɟɫɶ ɩɟɪɟɣɬɢ ɞɨɪɨɝɭ, ɟɫɥɢ ɧɚ ɞɪɭɝɨɣ 
ɫɬɨɪɨɧɟ ɜɵ ɭɜɢɞɟɥɢ ɞɪɭɡɟɣ, ɧɭɠɧɵɣ ɚɜɬɨɛɭɫ, ɩɪɢɭɱɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɱɬɨ ɷɬɨ 
ɨɩɚɫɧɨ. 
ɉɪɢ ɩɟɪɟɯɨɞɟ ɩɨ ɧɟɪɟɝɭɥɢɪɭɟɦɨɦɭ ɩɟɪɟɤɪɟɫɬɤɭ ɭɱɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ 
ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɧɚɱɚɥɨɦ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ. Ɉɛɴɹɫɧɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ, ɱɬɨ ɞɚɠɟ ɧɚ 
ɞɨɪɨɝɟ, ɝɞɟ ɦɚɥɨ ɦɚɲɢɧ, ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɧɚɞɨ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɦɚɲɢɧɚ ɦɨɠɟɬ 
ɜɵɟɯɚɬɶ ɫɨ ɞɜɨɪɚ, ɢɡ ɩɟɪɟɭɥɤɚ.   
 ɉɪɢ ɩɨɫɚɞɤɟ ɢ ɜɵɫɚɞɤɟ ɢɡ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ   ɜɵɯɨɞɢɬɟ ɩɟɪɜɵɦɢ, ɜɩɟɪɟɞɢ ɪɟɛɟɧɤɚ, 
ɢɧɚɱɟ ɪɟɛɟɧɨɤ ɦɨɠɟɬ ɭɩɚɫɬɶ, ɜɵɛɟɠɚɬɶ ɧɚ ɩɪɨɟɡɠɭɸ ɱɚɫɬɶ. ɉɨɞɯɨɞɢɬɟ ɞɥɹ 
ɩɨɫɚɞɤɢ ɤ ɞɜɟɪɢ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɩɨɥɧɨɣ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ. ɇɟ ɫɚɞɢɬɟɫɶ ɜ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ ɜ 
ɩɨɫɥɟɞɧɢɣ ɦɨɦɟɧɬ (ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɳɟɦɢɬɶ ɞɜɟɪɹɦɢ). ɉɪɢɭɱɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɛɵɬɶ 
ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵɦ ɜ ɡɨɧɟ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ – ɷɬɨ ɨɩɚɫɧɨɟ ɦɟɫɬɨ (ɩɥɨɯɨɣ ɨɛɡɨɪ ɞɨɪɨɝɢ, 
ɩɚɫɫɚɠɢɪɵ ɦɨɝɭɬ ɜɵɬɨɥɤɧɭɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɚ ɞɨɪɨɝɭ).   
ɉɪɢ ɨɠɢɞɚɧɢɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ   ɫɬɨɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɩɨɫɚɞɨɱɧɵɯ ɩɥɨɳɚɞɤɚɯ, ɧɚ 
ɬɪɨɬɭɚɪɟ ɢɥɢ ɨɛɨɱɢɧɟ.     
ɇɟ ɨɫɬɚɜɥɹɣɬɟ ɞɟɬɟɣ ɛɟɡ ɩɪɢɫɦɨɬɪɚ ɧɚ ɭɥɢɰɟ, ɧɟ ɪɚɡɪɟɲɚɣɬɟ ɢɦ ɢɝɪɚɬɶ ɜɛɥɢɡɢ 
ɩɪɨɟɡɠɟɣ ɱɚɫɬɢ.   
 ɉɪɢɭɱɚɣɬɟ ɞɟɬɟɣ ɫ ɪɚɧɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ. И ɧɟ ɡɚɛɵɜɚɣɬɟ, ɱɬɨ ɥɢɱɧɵɣ ɩɪɢɦɟɪ - ɫɚɦɚɹ ɞɨɯɨɞɱɢɜɚɹ ɮɨɪɦɚ 
ɨɛɭɱɟɧɢɹ. 
 

 


